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ApBpa, ouvepyaaiee, pwtoypagieg,
OK{TOQ KATI, ITIOPOUV Va artooTEAAOUV
OAot ot urtdM\AnAot tou OTE.

H dnuoaieuon toug dev €ival UTIOXPEWTIKT.
Ta xepdypaga dev emoTpEPovIaL
0TOUG EVDLOPEPOLEVOUC.

Ta evuridypaga apBpa dev ekppdalouv
avaykaoTika tig BE0ELS Kal TIS amoyelg
Tou lMeplodikou kat tou A.2.

Tou lNoAttioTtikou KEvtpou.
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Xwnv niektpovikh pas diedBuvan
www.pkeote.gr
pnopeite va evhpepwBeite yia ta véa pas,
US NPOTACEls Puxaywyias, us eEKBPOpEs,
us ekdNAMOEIS 1wV THNPdtwy pas kai 6es us dpdoeis
vedtepes kal nanaidtepes nou apopoulv ato XDPo
tou MNoAuoukoU Kévipou and kai tou noAiuapol yevikdiepa.

AroflouBnate pas kai otov 1016 KoIVWVIKAS SIktwans
facebook!

01 oeides Tou nepiodikol pas eival avoixtés yia énoiov emiBupei va
oteiflel to Kkeijevo, 1o noinpa, tn okéyn ToU, 6T SnpIoUPYIKG NioTEGE!
nws €xel va napoucidoel ndva ata nAaioia tou nofitiopoy, agoy autd
cival kai To avtikeipevo Tou nepiodikou pas. 0Aa ta keipeva yia va dn-
pooieuBolv npénel va gpEpouv thy unoypai tou Snpioupyol Kai va
unv eivail npoidv Aoyokdonns. 01 guvddenoil nou Ba nBeAav pnopolv
va oteilouv ta keijieva Kai ts 1I6€es Tous ato e-mail ths ypappateias
pkeotena@otenet.gr Tniépwva enikoivwvias oth ypapyareia: 210-
8253406 & 210- 8253303.
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Ipdgei o lpdedpos tou I1.K. Epyazouévwy OTE N. Atukns
k. Nikos Kaoodas

m—— ckIvape kal pEtos tn xpovid pas yepdtol ané 61d8gon yia Souneild,
mmm KaivoUpyles 16€es, véa tpRpata Kai kupiws euBuvn yia to 6Uokofo
mmmm £pY0 NOU pas €xel avateBei. Las kadoUpe yia akdpn pia Snpioup-
YIKh xpovid va enavépaete ta (pRpatd pas, va €pBete Kovid oto noAit-
OlKO, va 10 YVWPICETE, va poipacteite pazi pas us 16€es, us yvaoels kai
tnv aydnn oas yia tov MoAruopé. O€tos €xoupe va npoteivoupe kaivolp-
yla (phpata kal §pactnpiéintes ota péAn pas.

=éves yAwaaes, davelioukn BipAioBAKN, eikacukés dnpioupyies €pxo-
vtal va npooteBolv owa Adn eniuxnpéva whpatd pas. NpoonaBolpe
k@Be xpovid va eival nio dSnpioupyikh and tnv nponyoUpevn, va AGvel
wxdv npopAnpata kai va kavei to MoAruouké pas Kévipo akbépn nio du-
vatd kai avoixtd yia ta pénn tou.

Las euxdpaote pia 6popen, YEPAtn kai Snpioupyikn xpovia.

Tpdger n lev. [pappatéas tou 1.K. Epyazouévawv OTE
N. Awukiis ka. Zogia Agiakiéou

oUpe o€ pia nepiobo d0okoAn oikovopikd Kai 6xi pévo. 0 GvBpw-

nos éxel EepUyel, o1 avBpwnives oxéaels nepvolv Kpion Kal n av-

Bpdnivn enapn Kair enikoivwvia éxouv oxedov xaBei kal autés.
Motedoupe otnv S0vapn ths enaghs Kai s enikoivwvias yI' autd Kai
8a enevbUooupe otnv npoondBeia yia tnv anokatdotach tous. H évap€n
Aeitoupyias twv tpnpdiwv kaBe xpdvo, pas divel tn duvatdtnta va ava-
bei€oupe Kai va evioxiooupe 10 6€aipo tous. AdAwate autds eival kai
évas ané wus okonoUs tou M.K.

EvepyonoinBeite kai atoixnBeite niow and to .K. kai ané ta whpatd wou
BonBvtas tov oto €pyo tou pe U Kal pe dnolov tpéno o kaBévas pno-
pEi.

KAeivovias Ba ABeAa va oas Kanéow yia pia popd ak6bpn va cupnapa-
otaBeite otnv npoandBeid pas kai va euxnBw unopovh kai ndvw an' 6Aa
uyeia.




YneuBuvn Tphpatos Mdpl’(l ZKdtpl'ﬁa

ol va yvwpioouv ta Bacikd ins yAdoaoas, ol geaaiol

va BeAudoouy us yvdaoels 1ous o€ éva eninedo €al
ate va pnopoulv va cuvevvooUvial kal ol NPOXwpPnHEVOI
va ptdoouyv ot éva t€toio eninedo maote va pnopéoouv va
kandyouv tnv UAn éws thv Npoetoipacia tou eninédou B2
(Lower). LuvoAiké oto nepaoivé étos ouppeteixav 50 dro-
pa, péin ev evepyeia Kai ouvta€loixol tou MoAruoukod
Kévipou.

ZKonés T0U TpApatos v ayydik®dv eival ol apxdapi-

Avafuukétepa, to tphpa Aertoupyei kGBe Tetdptn 17:30 -
20:30 oo xpo tou MoAioukol Kévipou.

Ikonds pas eival va ouvexiooupe va divoupe tn duvatd-
tnta ota pén pas 6xi pévo va péBouv ta Pacika tns ay-
yAikhs yAdaoas nou 6ol yvwpizoupe ndéoo anapaitntn

Yuvabéngpiooa-ouvddenpe,

O¢ros 10 Tphpa Aepépnik — lupvaou-
Khs epnfdoutiotnke pe véa npoypdp-
Hata. H katdAAnAn cuyph yia va acxo-
AnBeis pe tov eautd oou eival Todpa.
Mnv 1o kaBuatepeis dnno..

Néape nAépwvo kal SAAwae cuppeto-
xh otn [pappateia wou MoArugukod. Le
NEPIPEVOUE...

Mpéypappa wpnpdwwv: Aeutépa 17:00
- 19:00 dance aerobic — pilates. MMé-
pnwn 17:00 - 18:30 total body zumba

ABAnTikd Tpipata

YneGBuvos Tuhpatos Mavayidtns Aiapavidnounos

eival tn onpepivh enoxn, adid kai va vidBouv €toipol va

pnopécouv va avianokpiBolv atnv odoéva aufavépevn
zAtnon Tous.

0 ouvadedpos k. Mavayidins Aiapavidnoufos nou extds
and tnv nofAueth neipa tou atnv ekpdBnon ayyAikdv éxel
nigtonoinon €181koU aepivapiou and tnv 0Ep6pdn (Lake
school) teaching English methods for adults éxel avand-
Bel 1o uhApa €6 Kai 6Uo xpdbvia pe 16iaitepn enwxia.

0 tpénos npooéyyions tou paBhpatos atoxelel atov KaBe
pabntA Eexwpiotd avddoya pe us avayKkes Kal us YVATEIS
tou. Onws el kai o i61os o kaBnynths “ta ayydikd Sev ei-
vai §0okona va ta pdBeis aid eivai o (pénos pe 1ov onoio
ta 1ddokers”.
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OPEIBATIKO TMHMA

YneuBuvn Tphpatos Mapl'a ZKthl'ﬁa

Tlpoypappa efopphoewv

Okmwppiog 2015 - loivies 2016

o Opeifaund Tphpa Eekivnoe kal auth th gaizév us Spactnpidintes tou Kal g NePIPEVEL... Avenavann-
ntes €1k6ves, puBikoi npoopiapoi, anodpdaeis atn puon, katanAnkukh napéa... Eival ato xépi aou va
pnopéoels va ndpeis pepikés «avaoes» and tnv d0okodn kaBnpepivétnta Kal va popidoels §ava us

«pnatapies ocou>». Mnv 10 kaBuotepeis dAno... BdAe tnv Opeifaaia oto npdypappd oou kai «taideye» pazi
pas...
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OPalPaTl ko Ttu‘tva

MPOrPAMMA ANABALEQON OPEIBATIKOY TMHMATOL

OKTOBPIOL 2015 - I0YNIOL 2016

KYPIAKH 11/10/2015 ZKYPITIAA
Apxnyoi: Kwvotavidsns Kwv. Manouxos Oup.

LABBATO — KYPIAKH 24-25/10/2015 0BPYL
Apxnyoi: Kwvatavuvidns MNdv. AAnyidvvns Lowrt.

MEMNTH 3/3/2016 (TZIKNOMEMMTH) Zepavimpa
ot M.K.

YnedBuvol: Kwvatavuviéns MNav. Kwvotavidkns K.
Bekpns K. AAnyiavvns Lwrt.

IAB. - KYP.—AEYT. 12 —14/3/2016 (KA®. AEYTE-

LABBATO 7/11/2015 AYPKEIO

Apxnyoi: AeAns Apy. XapaAapnidns Ay.

PA) MELOAOITI — MANAITQAIKO — FAAAZIAI

Apxnyoi: Xacidtns lep. AAnyidvvns Lot

KYPIAKH 22/11/2015 YMHTTOL

Apxnyoi: Poditdsns . Maotpoyidvvns Xp.

KYPIAKH 27/3/2016 KNHMIAA

Apxnyoi: Aeoviénoudos Anp. Toupyénns lNav.

LABBATO 5/12/2015 XEAMOX
(M. ZMHAAIO — XION. KENTPO)

Apxnyoi: Maatpoyiavvns Xp. MafoUxos Oup.

LABBATO 9/4/2016 NMAPNHBA
Apxnyoi: Meppdros Xp. Mactopdrkns Ad.

KYPIAKH 19/12/2015 OAPAITI ATTAAHL
Apxnyoi: Apyupiou Naaoos, KokoAdkn EAeuB.

KYPIAKH 24/4/2016 KIPOH
Apxnyoi: Mavouadrns MNMav. KapaBayyénns MNav.

LABBATO — KYPIAKH 16 - 17/1/2016 MIKPH ZHPEIA

(Kéyipo Nitas)

Apxnyoi: Kwvotavuvidns MNav. Kwvotavidkns K.

LABBATO 7/5/2016 I'KI0ONA
Apxnyoi: Xapadapni6ns Ay. Bespns K.

MAP —XAB - KYP 20 -22/5/2016 MHAIO

Apxnyoi: Poditakns MNwpy. Mavouodskns MNav.

IABBATO 30/1/2016 MAPNALOX (MAYPA AIBAPIA)

Apxnyoi: Bekpnis K. Mieppdakos Xp.

IAB - KYP.4—-5/6/2016 KEA (TZIA)
Apxnyoi: AeiBaddpns TéAns Pantns Xp.

KYPIAKH 14/2/2016 POEINO — AINTINHE

Apxnyoi: Pantns Xp. Xagidns ep.

KYPIAKH 28/2/2016 =HPOBOYNI - KAMIIA
Apxnyoi: Apyupiou Naoos Toupyénns Mav.

MAPALKEYH — AEYTEPA 17 — 20/6/2016 (AT. NINEY-
MATOX) KEGAAONIA
Apxnyoi: Kwvatavuvibns MNav. Bekpiis K.

AHAQZEIL KAI OPOI LYMMETOXHX

0 Apxnyds tns ekbpopns &Uvatal va addager 1o
npéypappa avddoya pe us Kalpikés auvBnkes
n Kanola dAdn aitia. Av Kanolos ané tous oup-
HEEXOVIEs anopakpuvBei and tous undnoinous
opeifiel va evhpepdael naipvovias tnv ddeia tou
Apxnyo0. Le aviiBetn nepintwon 10 opeifaukod
whpa 6e Ba tov kdvel dektd ous endpeves dpa-
atnpi6tntes tou. Ltnv opeifaaia Sev punaivoupe
10 nepifdinov, Aeroupyolpe cudfoyikd Kai
ws opdda PonBoUue 6oous 1o €xouv avdykn. Oi
OUPHETEXOVIES PEPOUV TNV €UBUVN NS ATOIKAS
T0US aopAneias yvwpizovias ek TV NPotEPwV
tov BaBpd Suckodias kal tnv enikivéuvdtnta
s &paoctnpiétntas oWV onoia GUHPHETEXOUV.
KdBe ouppetéxwv ous avapdoels — nezonopies
tou opelfaukol tphRpatos tou MK anobéxetal
avenipUiakta 6u p€pel 6An tnv euBlvn o€ nepi-
nwon atuxnpatos nou ogeinetal oe unariétnta
tou 6nws dAdwote npofAénetar ané v «Aia-
knpu€n tou Tupéio tns 8/9/2003>» napdptnpa

IABBATO0 25/6/2016 LTPOMONEL — XIAIAAQY
Apxnyoi: Xapadapniéns Ay. Adnyidvvns Lt

1 — dpBpo 1 nepi atopikns euBUvns. Anapaitntn
npoUnéBeon yia va pPnopei va GUPPETEXel Ka-
nolos oto opeifaukod whpa tou MK eival va éxel
npoPei oe npoAnnuké 1atpiké éleyxo and nado-
Adyo — KapdioAdyo katd tnv évap€n tns gezéyv,
e€aopadizovias tnv cuvaiveon tou yiatpou. Mpé-
nel enfons va Aapfdavel unéyn 6u ndvia undpxel
n niBavétnta aviifowv KalpIkdV ouvBNKMV Kai
npéneil va 61aB€tel eEonAioud nou Ba tov npogu-
Ad€er and wxév anpbonta Kaipikd paivépeva.

E=OMNAIIMOX

yia ani€s opeifaukés eKGPopEs
Lakiblo nAdwns, nanoUtola opeifaukd, nanou-
to1a néAns, adidfpoxo avuavepikd pnoupav,
kdnoes (2 zedyn), 100BeppIkih pnAolza, prou-
pdv @fis, kanéfo, yuadid ndiou, avindiako,
opupixtpa, pakds kepadns pe ePedpIkEs pna-
tapies, atopiké appakeio (compeed yia pou-
okdnes ota nédia, anoateipwpéves ydzes 36ek
X 40¢ex yia kdAuyn peyanltepwv nAny@y, ano-

otelpwpévn ydza peydn yia nieon nepioxis pe
peydan aipoppayia, fucidin ydzes yia kdduyn
Kpuonaynpdtwv kal eykaupdtwy, betadine sol
avuonnukd, autokéAAntn taivia yia guykpdtn-
on yaz@v kai enibéopwy, 1pIywvikés enideapos
yla avdptnon Gvw Gkpwv, elagukés enideopos
10ex X 15 ek yia eni6eon okénous, Beppdpetpo
yla pépnon Beppokpagias cdpatos h vepou,
avindiakh kpépa, yAukoézn h de€ipdzn yia ne-
pimwaels unoyiukaipias, napapdves, yanidi,
nAacukh cakoUna, depon f ponstan, betnovate
yia wignfpata kai eykadpata).

MNa xeipepivé Pouvd, eminpooBEtws: YKEEs,
adidppoxo naviendvi, akoUpo, yavua.

Anfiddoels — akupdaels péxpl kGBe Mépntn ous
14:00 npo tns opeiBacias (ta pn péAn and Tpitn
12:00 éws Mépntn 14:00) otn ypapparteia tou
MK ota wA: 210 8253303-406-800. Lt nepi-
ntwon Nou Kanolos akupdael eknpéBeopa, uno-
xpeoUtal atnv endpevn va nAnpmael 10 nAnpes
avtiupo tns eEéppnans nou dev élafe pépos.
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ABAnTika Tpapata

NMOAHAALZIAL

YneGBuvos Tphpatos Navayiwtns Anpvaios

Me io1dpata, katngdpes, adnd Kar avnoépes! Linv

ABnva, ota npodoua, tnv Atukh, adAd kai ota Kovu-
vavnaid! Me eukondtepes, kai Suorondtepes Hiadpopés.
Me nponovnoels yia avtoxn, taxdtnta kai kaddtepn 16op-
ponia. Me cuvepyaoies pe dAfes opddes. Me povonpepes
kai Sinpepes eGoppnoels.
EAdte pazi pas yia va pupioete tnv plon Kal va yeuteite
v néaAn pas!

E Adte pazi pas yia gia duvath nodnAaukn xpovid!!

EAdte pazi pas yia évav kanltepo kai oikonoylkotEPO
péno petakivnons, kai yia éva peydno xapdyedo oto
npéowné oas!

EAdte pazi pas yia tnv d8Anon kai tnv uyeia oas!

EAdte pazipas yia va yvwpicoupe tnv Atuki, kai 6x1 pévo!

EAdte pazi pas yia va yvwpioete tnv napéa pas!

O¢ros 1o nodnnato Ba kouBannaoel ta npoPAnpatd oas Kai
o€ eads Ba nepiagoéyel n kadh 61G8eon!

YneGBuvos Tuhpates [€WPYI0S AUZWTNS

NMOAOXZO®AIPOY 5X5

t0s 10 npwtdBAnpa 5x5 nodoopaipou oto

rlu 4AAn pia xpovid Ba die€axBei Kai @é-

onoio avapévovial ndvw ané 6éka opddes
nou Ba guppEetéxouy.
01 npoaobokies pas eival va §ekIvioel 1o guvio-
pétepo duvatd kai va Sie€axBei oe éva ylpo.
Ito ténos tou npwtaBAnpatos Ba npaypatonol-
nBoUv ta play-off yia tnv avddei§n tns npwra-
BAAtpias opdbas.
To npwtdBAnpa 5x5 eival pia ndpa noAd eni-
wxnpévn dpaatnpidtnta nou yia xpévia Siop-
yavavel 1o MKE-ATTIKHL kai éxer eaipeukd
evepyh cuppetoxh and ta péan pas nou eivai

Adtpels 1ou nodoopaipou. H cuppetoxn oto npwtdBAnpa Sivel tnv eukaipia otous cuvadénpous va yuxaywynBouv, va
ackhaoouv 10 amdpa tous anid kai 1 kupidiepo va cuaifouv us oxéaels petagl tous kai va avantwi§ouv tn cuvadedikh

tous afdndeyydn.
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0 nodéopaipo ovopdzetal o PBaciAids wwv

T onop. Mpoopéper B€apa, Spdon, €viaon,
aywvia.

lupvdzel 1o odpa kai tautdxpova kandiepyei 10
opabiké nvelpa, tnv GuiAda Kal us IKavotntes
kpions tou naiktn. Las kadoUpe Aoindv va naifou-
pe pndAa! AnAdaoels cuppetoxns otn ypapyateia.

YnedoBuvn Tphpatos ToUAa Mnediton

To Twipa okdk ouvexiler kal
<Pé1’o§ 8Wawl<d ™ RalTouwia Tov.

epyhooupe onoudaia npotephpata 6nws neiBapxia, Sianaidayw-

z 16xo0s pas eival va avanti§oupe tn Snpioupyikétnta kai va kaddi-
ynaon tns 8éAnans Kai tns avtoxhs, avanwgn pvnpovikol, e§unvdda, ewoipdtnta, Aoyikh okéyn.

KanoUpe 6Aous tous ouvabénpous va ouppetéxouv evepyd t1Goo o1 idiol 600 kal o1 oikoyéveles tous (naibid ané 6 etdv
kal dvw).

Itnv npoondBela pas yia va avanwxBei 10 okdkl nepanépw, BeapoBethoape avoixth diopydvwon (ouppetoxh) oto
ténos tou xp6vou pe atéxo tnv avantu€n tou okakioU kai 10 KUpos tou MoAugurol Kévipou.

To wApa okdki Ba Aertoupynoel and tov OktdPpio tou 2015 péxpi kal tov Mdio tou 2016.

Ba &npioupynBouv Suo pnhpata: Apxapiwv & Mpoxwpnpévwv. KaBe Tpitn 19:00 - 20:00 wihpa Apxapiwv & 20:00 -
21:00 wnpa Npoxwpnpévwy. Aibdokovial Bewpia kai texvikA.

lMNa eyypagpés kai ninpogopies aneuBuvBeite otn MNpappateia tou MK.
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TAE KBO NTO

YneGBuvos Tphpatos Nikos Kaogdnas

nio Snpo@iAhs moAepIKA T€XvN
H otov k6opo tpa Kal ota TPApa-

ta U noAdiugukoU pas KEVIPouU.
Ta paBhpata eivar Swpedv Kal Kaww
ané us odnyies tou kata€iwpévou oto
Xx®po nponovnth K. Beopdvn Moudé To
taek kwon do Bedudvel tn puaoikh Ka-
tdotacn Kal tnv nveupaukn Siadyeia
evd napdidnia BonBd tov ackolpevo
va anoktd autonenoiBnon xtizovias na-
paninAa éva kadoyupvacpévo cmdpa.
Aertoupyolv tphpata: avipikd, yuvai-
keia, naidikd. Ta whApata Agitoupyolv
Tewdpwn 20:30 - 22:00 kai MNapaokeun
19:30-21:30.

YneGBuvos Tprpates [lavayidtng Aiapaveénovioes

.

- ye ::' )i -i'
eowtepikn €xvn tou Tai' ol ! N
B L
Tooudv npoépxetal uno;‘,tnv  ;y | 4
Kiva kai eival pia noﬂepmn

1éxvns xapnins éviaons nou Bon-
8del otn owpaukh uyeia adid KUI
v e€igopponnaon tns evepvelus ﬁ,

It noAiugukd Kévipo ﬂen:oupyal

€6 Kal xpovia HApa eEéoKnons'pIe« b‘: r

6dokano tov k. Aapnpiavién I'|6V\>n / A
To wnpa Aeitoupyei KaBe I'Iépn::; . ’
20:00-21:30. AnAGOEIS OUPNETO:

xfis otn ypappateia tou MK LSS ,,{ ; i .
3

Aoaupid | uowionodv) |




6opnpa npoépxetal and 1w
K priga koop®, atonizw. Xwpis

va gival anokAeioukd auth n
anoatofi 10U 10 KoPNpa EPPavize-
tal tautéxpova pe oV GvBpwno Kai
N 10T0pia U SIatPEXEl TOUS aIVES,
napdnAinAa, pe auth, s epPavi-
ons kai s eE€AIENs s zwrs, Tou
avBpdnou. Koophpata euphpata
avukelpévav otondiopgod, pe anié
f oupBoAikG xapakthpa, undpxouv
oe KGBe IatopIkh nepiodo.
Avukeipeva nou ouvhBws o1 dvBpw-
noi épepav o0 owpa tus. Apxika
ownv nafaioiBikA, pegoniBIKA Kal
veoniBIKA €MOXA, 10 KOOPAata,
ftav, avdpmon anddv otoixeiwv
nou ol GvBpwnoi é€Bpiokav otn pUan
(kapnoUs pizes nétpes), h nou npo-
€pxoviav and zwa nou kuvnyouaav
(k6KKkana, képara, 66vua).
Mepvddvtas onv enoxn tou xankoU
0 4vBpwnos avakadlntel ta pé-
taina, ouykekpipéva to xankéd Kai
Snpioupyei Kpdpata oe ouvbuaops

VEIas 1wV EIKOVWV.
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YneGBuvn Tphpatos ):0(|)I'0 Aciakiéou

HE 0V Kaaoitepo Kkal napdyel ov
opeixafko, 6da autd AapPdvouv
xpa 1o 3000 nx. Ané auth tnv ne-
piobo apxizel va avantooetal kai
n Xvn NS apyupoxpucoxoias pia
€xvn nou ta épya s anofdupa-
vav apxikd o BaciniGdes kai ol Beoi
péxpi nou €prace arov anié nofitn
Snpioupydvias oxéoels zwhs. To
kdBe avukeiuevo npoadidpize pia
1616tta tou avBpdnou nou 1o €pe-
pe. MoAnés popés tautizetal pe tnv
npoownikéta Kai tnv unoypagn
(6axwAibia oppayibes).

0 onpeiofoyik6s xapakthpas tou
aVUKEIPEVOU — KOOPAPATOS napa-
npeital va diatnpeite ws us pépes
Has oo otnv kaBnpepivih zwh 6o
Kai own diakpith napoucia avBpw-
nwv nou Bpickovtal ynAd ownv Ie-
papxia (Bépes, otépava, xpuaés Av-
pes, diakoopnukd omdpatos, udpes
Baciniddwy, Siakprukd 1Epwpévav
k.LA.). To kbopnpa kawéxel onya-
vukh Béan o€ KGBe Kovwvikh Bpn-

YneuBuvos Tphpatos Mdvvns Mouptzidnns

ekivnaav o1 eyypagés ato (phpa Ayloypagias oto noAitguké pas Kévipo,
pE eionyhtpia, tnv Zwypdpo- Ayloypdgo — Luvinphtpia épywv txvns, lw-
dvva L. AepBion. Ta paBhpata Ba diapkéaouv éws us 31 Maiou 2016 Kkai Ba
npaypatonoiolvial kaBe Mapaokeun 6-9 p.p.. 0 kUKAOS twv paBnpdtwy Ba KAei-
oel ye €kBean wwv épywv v pabntdv nou Siopyavvetal ato xdpo tou MoAru-
oukoU Kkévipou, ata nAaioia tns ethalas eopths ARENs 6AwV TV ekNaIBEUUKDV
dpaotnpiothtwy tou. Las divetal n eukaipia va paBete Bacikols kavdves oxebdiou,
TNV TEXVIKA TNS QUYOTEUNEPAS KAl TOU XPUCWHATos Kal atoixeia Beodoyikhs eppun-

To Kéopnpa
OKEUTIKA g

OlKOYE-
VEIOKA h
dadn
ekdniw-
on. Eivai
w  avu-
keipeva
nou akofouBolv tous avBpdnous
OUVEXWS.

LN OUVEXEI TNS IGT0pias, auths s
peydnns txvns, Aeroupyolv oto
MoArugukd Kévipo Epyazopévav
OTE Nopo0 Atukns 6uo uhpata Ap-
yupoxpuooxoias. KaBe Tpitn, 10 -
pa autd aneuBivetal oe avBpdnous
nou dev €xouv aoxoAnBei Eava pe 1o
kéopnpa, yivovtal a npdra Brpata,
nou eivai n yvwpipia pe w uAikg, n
Siapéppwaon tous (oUppa kal NAG-
ka petdiiou) Kai prévoupe va ka-
voupe péxpl kal koddnoeis. Enions
kdBe Mépmn eival to whpa yia av-
Bpdnous nou €xouv napakonouBh-
ogl 10 hpa s Tpitns, 6nou aoxo-
flodpacte pe nio oUVBETES TEXVIKES
Siapdppwons kai eneCepyacias .

0ifo60EoUpe va avianokpiBeite otnv npoondBeia tou MoAiugukol Kévipou, va avadeiel tnv noAiugukn pas kanpovo-
pid kai va unootnpi€el inv dia Biou pdBnon.
«AKOoun KLav bev éxete mdaet noté mvéno, unopeite va 6ok daoete 1pa Kat va eknAayeite euxdplata and v KPUPPEVN
énpoupywséntd oas, apkel va tofunaete Kat va taBéoete Alyo and tov xapévo xpovo...»

Xp1owés Mavioktpauwp
Avyotéunepa oe §0io - Epyo s lw. L. Aepfion

p MOAITIZITIKH EKOPAXH



EIKAITIKQN (ZQIrPA®IKHY)

YneGBuvn Tphpatos EBI'IG Aviwvénou

0 epyacthpi zwypagikns Ee-
kivnoe tov KUKAo twv pabn-
pétwv tou, kai Ba Siapkéoel
péxpl tov Mdio, énou Ba oAokAn-
pwBei pe tnv ékBeon twv €pywv
WV CUHHETEXOVTIWV.
Ta paBhpata aneuBdvovial oe apxd-
PIOUS Kal MPOXWPNHEVOUS.
MoAnoi pwtolv: av yia va zwypaei-
aels npénel «va €xels xépI» A «va
éxeis twaiévio».H zwypapikh eival
614B¢ean, épnveuan kai ékppaon!
01 apxdpiol apxikd &16dokoval us
Baoikés apxés oxediou (oxediaon —
pwrookiaon).
Zekivave and ta nodl Pacikd, oki-
todpovias ouvBEoels avuKelpEvwY
nou BAénouv ek 10U PuUaIKOU pE Ho-
AUBI kai kapPouvo. Etal akbpa ki av
kanoios 6ev éxel aoxoAnBei pe tnv
zwypapikh Ba Katapépel va anodo-
o€l oxedlacukd twa Bépata nou tov
evbiapépouy.

‘Enerta 6ivovtal Baagikés yvaaeis yia
us avapeieis xpwpdtwv Kai o1 ouv-
Béoels anobdidovial pe xppa.
Enions yivovtal kal cupnAnpwpatu-
kG aoknoels yia tnv oxediaopd tou
avBpdnivou cwpatos pe poviéfo.
Katé v bidpkela v pabBnpdrwv
e€etdzetal 10t0pikd o tpénos nou n
zwypaPikh péppa dAnafe Katd tov
190 ka1 200 ai. £€wg1 wote o1 onouba-
otés péoa and tnv 1otopia s xvns
va epnfouticouv ta épya tous pe véa
Héoa Kal VEES TEXVIKES.

Le autd auvienolv Kal ol ENICKEYEIS
oe ekBeoiakoUs xwpous 6rnou epxo-
paote o€ enagn Pe 10t0pikd adid Kai
alyxpova épya.

Ténos, Paoikd pépos tou paBhpatos
anotedei n opadikh cuzhtnon Kai

avdiuon twv épywv og pia npoand-
Bela eI0aywyAs €VVOIWV TOU EIKACTI-
KoU €pyou.

Le auth tn pdon onpagia divetal otov
péno nou o KaBévas epnvéetal Kal
ekppdzel ta ouvaioBhpata kal us
gpnelpies 1ou péoa ané tn zwypagi-
KA.
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I ekbpopés eival ndvia €évas opopypos

tpénos yia va annder kanoios ané 1o ka-

Bnpepivé, 10 ouvnBiopévo, to idio. Eival
enions évas 6poppos 1pénos va yvwpioel véous
ténous, avBpwnous, ouvhBelies Kal va pnopécel
va avakafdOyel pazi pe tous Eévous ténous kai tov
€auto tou.

01 exbpopés nou opyavivoupe kaBe xpévo yivo-
vtal 6xi1 pévo yia va EevaynBolpe o€ dilous 1Wdnous
anAd kai yia va yvwpiotoUpe, va pIANGoulE, va ou-
vavaotpapoUpe.

ZoUpe o€ pia ané us wpaidtepes XxMPES 10U KGGPOU
nou ouvbudzouv opeivé Kai Badaaaivé tonio.

01 nepinyfgels pas ae auth eival ndvia artia xapds.
Las KanoUpe va yvwpioete 10 THAPA Has Kal va oup-
petéxete evepyd Néyovids pas us nPotdcels pas.

lNa 1o npéypappd pas YNopeite va EVNUEPDVEDTE




©EATPIKO

YneuBuvos Tuhpatoes [avayiwns Aiapavionoudos

éxvn tou Bedtpou eival pia ano us nio naniés,
H nio dpoppes Kal mio ekPpacukés. H evaoxd-

Anon pe v 161aitepn auth popph €kppacns
pnopei va kaddiepyhoel 1o nvelpa, 10 odpa add
Kupiws va Sdoel tn Suvatéinta oe 6nolov 1o B€Ael va
yvwpioel tov eautd tou. Ta paBhpata eival avoixtd yia
6nous tous ouvadénpous nou eniBupolv va punBolv
atnv unokprukh txvn. KdBe Aeutépa kai Mépntn Mdpa:
19.00. IknvoBétns o ouvddenpos Tzapanolkas Avim-
vns. Las nepigévoupe!

Yne(Buvn Tphpatos Itdikou Zé[in

Kivnpatoypdgos,

Avakoiviwon npoypappatos KanvaToypacplknG Aéoxng TT.K

pnves, n Kivnpataypaikh A€oxn wou MN.K. enavadpa-

gwnpionoleftal pe otéxo v YPuxaywyia 1ou Koivol
s, pe taivies noiéintas adid Kai pe Bépata nou ayyizouv
ta npoPAApata tns enoxns pas. MNa tnv nepiodo OktdPpios,
NoéuBpios, Aeképppios, emné€ape peis Bepaukés evotn-
t€s nou guvbéovtal pe €va KoIvé xapaktnpiguko: tn Pia. H
Bia atnv xvn, n Bia otnv Koivavia, n Bia ous Sianpocwni-
KEs OXEoels.
Lwiv np@tn evétnta pe titio: Acuppipactol kadditéxves, Ba
npofAnBoulv tov OkwdPpio oi taivies 1. NéAok o acupPifa-
otos (oknv, Evt Xdpis) 2. MeBuopévos yia yuvaikes Kkal zo-
ypagikn (oknv. Iy KBov Tek).
It deltepn evéwnta pe titdo: MaAfikh Koivwvia-Neodaia
kai Mep1Bwpio, Ba npoPAnBolv tov NoépPpio ol taivies 1.
0 pioos (oknv .Maué KaooBits) 2. Avdpeoa otous Toixous
(oknv. Aopdv Kdvre).
Ltnv tpitn evétnta pe titdo EykAnpa kai ®idp Noudp Ba npo-
BAnBoUv tov AeképPpio ol taivies 1. TnAepwvhoate Aopd-
fela Apéoou Apdoews (oknv. AR@pevt Xitokok) 2. Acavoép
yia AoAogébvous (oknv. Aoui Mad).
Lus taivies nou emAé€ape n Bia dev eival auth wwv w@ividv
&pdons nou pas éxel ouvnBioel o epnopikds apepPIKAVIKOS

M €td and pia aGvtopn Siakonn yia ous kadokaipivous

afnd n Bia nou uno-
Béokel otnv yuxn
tou KkadAréxvn Kal
pEOUTIDVETal  OF
kafdrexvikn  npd-
€n. Eival n Bia nou
Qépvel atnv enipd-
VEIO US KOIVWVIKES
avigotntes. Eivar n
Bia nou pavepmvel
v pauidnta ous ianpoownikés oxéaels. EAnizoupe otnv
evepyn CUPPETOXA aas, 6x1 pévo otnv napakoiolBnon twv
taividv adfd kar ae guzntioels nou Ba akodouBolv twv
npofoAdv.

(Odes o1 taivies eival euyevikii xopnyia twv etaipidv siavo-
pnis New Star kar Amafilms kai npofdiioviar pe eAedBepn
eioobo. Tous euxapiotoupe noAd. ]

Ta pénn wns Aéoxns: Apyupiou Ndoos, Mnikdkns Enapel-
vvdas, Bepdéon Tiva, Ntépos Kwoths, Mpappaukdsns Ma-
vadnns, Itdikou LéPn, Kopakiavitou AipiAia, ouvioundkns
MNdapyos, KoupAioGpos Mavayidins, Xpiowogidénouios Ko-
otas, Maupoyévns Ané€avspos.
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YneGBuvn Tphpatos Eﬁl"tu Aviwvénou

opxnotpa éviexvns poucikhs 6o 1o xpdvo Siopya-

vadvel ouvaudies, Kavel agiepdpata oe yvwatous

‘EAAnves olvBetes Kal ouvepydzetal pe kataiwpé-
VOUS €PUNVEUTES. L1o NnpOypappa tns xpovids ektds and
us KaBiepwpéves ouvaudies o0 xWpo U noAioukol
gwolgdzovial kal dndes pe e€eidikeupévo peneptdpio
nou éxouv oav okoné va Bupicouv ayannpéves peAwbdies
adnd kal va yvwpioouv kaivodpyia tpayoldia owa pénn
kal tous Piflous tou noAitigukoy.
H éviexvn opxhaotpa tou MoArucukol Kévipou kanei 6aous
ouvadénpous aoxodolvial Pe TNV POUGIKA, NAizouv Oe
Ikavonoinuké BaBué Kdnoio pouciké 6pyavo i tpayoudolv, BEAouv Kal pnopolv V' agxoinBolv pe thv opxhotpa.
MpéPes kaBe Aeutépa 18:30 — 22:00.
Maéaotpos o k. Ndpyos MNkapoyidvvns.

Aaikn opxnotpa tou Modiuoukod Ké-
H vipou OnpioupynBnke pe okond tnv

Unap€ns evoés whpatos nou Ba unnpetei
kal Ba avadeikvlel tnv atia evds and ta onpa-
vuKkotepa €ibn tns eAANvIKA gouaikns: 10 Adiko
tpayoudl. H npoondBeia auth udonoieital pe
v dlopydvwaon kal GUPPETOXA TNS O ouvVau-
flies - ekdbnAwoels nou apopolv NV I0T0PIKA
onpacgia kai gupfonh tou AaikoU tpayoudiol
otov noAiuop6 pas.’Eva 181aitepo Kar ayannpé-

VO THAPA TS HOUCIKAS pas kAnpovopids eivain
pepnéukn pouaikh. H yvwpipia aAnd kai n eva-
ox6Anaon pazi tns eival xapd 6co kai ekpdBnon. 0gol cuvddeApoil niotedouv 6u pnopolv Kai BEAouv va GUPHETEXOUY,
10 hpa Aertoupyei KdBe Tetdptn 17:30 — 21:30.

Maéaotpos o k. Mhtoios Kdotas.
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NMAPAAOZIAKHZ OPXHZITPAZ

YnedBuvn Tphpatos Eﬁl"ta Aviwvénou

Mapaboaiakh Opxhctpa tou Modiucukol Ké-

vipou napoucidzel npoypdppata andé 6do to

@dopa tns EAAnvikAs Mouaikhs, ané to NMapado-
a1ak6 1payoudi Siapdpwv nepioxdv tns natpidas pas.
‘Exel napoucidaoel 10 €pyo tns gto xwpo tou M.K. alAd
Kal ektds autol oe noAdiucukoUs xdpous, pecufdn,
k.A.n. H napoucia yvwotdv kadditexvdv nou ocuxvd
naizouv pazi pe wa péan pas anotedei ektés and uph
kal pédBnon yia tous opyavonaiktes. MNa énolo ouvd-
denpo ayand tnv napadoaciaknh pouciki Kai 1o payou-
61 ka1 miotedel du pnopei va cuppetéxel,to Apa Ael-
toupyei kGBe Tpitn 18:30 - 21:00. Maéatpos o k. Nikos
EuBoictns.

OIKOAOTIIAZ KAI EIPHNHZ

YnedBuvn Tpipatos Baoidikn Mnén

A Naykéopios néfepos, B Maykbéopios néiepos kai 6tav 0 xa-
péyefo nAye va avBioel ota xeidn ekatoppupiwv avBpdnwv pe
v Avugaadioush Nikn wv Aadv gus 9 Mdn, okiGotnke ané 1w
nupnviké pavidpl v atopikdv BopPdv nou épiav o HIMA otn
Xipoaipa kai 1o Naykaodki tov Alyouoto tou 1945, tnv KhpuEn
tou Wuxpou MoAépou Kai tnv idpuan tou NATO ané tov TpoUpav.
Kai énetal ouvéxela..Kinpos Madaiativn, MoAepikés ouppdtels oe
81dpopa onpeia tou nAavAT.

IApepa, petd v didduan tou Lup@dvou tns Bapoofias, avti va
81aiuBei kai 1o Luppwvo ou NATO, auté enekteivetal. Kai o1 néie-
poi cuvexizovtal. MNouykoonaia, Apyaviotdv, Ipdk, Kevipoappl-
kavikh Anpokpatia, AiBan, NMaAaiativn, Oukpavia, Lupia.
Anoténeopa: xiNiddes vekpoi kal paupaties, naidia Eefpaopéva
ané v BdAacoa , dyuxa koupdpia , Aaoi Eepizwpévol papolv
1oV §p6po tns Npoopuyids, apnvovias 1oV 6o T0US XEPTO EVIOTE
Yepdro pe nupnvikd anépinta.

Evepyelakd kotdopata, Aywyoi, AOZ, Apépor petapopds evépyel-
as Kal ol aviaywvIoHoi TV EUNAEKOUEVIV KPAT®V Yid 10 NAvw
xépl. Kal niow ané 6na autd, noies ol NINWOEIS 1wV NoAéUwv ot0
nepiBdnnoy;

Tiyivetal 6uws €6 nou zoUye Kal avanvéouue;

Ta Bouvd, ta &don, o1 napadies, ta vepd, 6fa autd nou anotenolv
10 puoik6 nepifaniov avhkouv oto Aad f éxouv Epnopeupatonol-
nBei and tous 10xupoUs oikovopikoUs opifous ol onoiol eite wa ka-
taotpépouy eite ta eGavidouyv.

Vet
\Yd «X' auth tnv enoxn
ﬂ v anopdoewv
\ npénel akdpn
Kai n Exvn V'
anogaocioel.»
Mn. Mnpext

Méao1 xdpor enelBepol undpxouv nou pnopouv va aionoinBoulv
yia us avdykes ou nodiucpoy, tou aBAnucpod yia tnv yuxaywyia
tou Aaoy;

To wnua Eiprivns kai OikoAoyias péoa and pia oeipd 6paotn-
plotitwy Kai ekénddoewv Ba npoonabiioei va pi€el pws ous Al-
Tes - twv NoAgpwv, Twv 01K0AOYIKWV KataotpoPwy, va Katabei-
Ee1tous evoxous. B8a npoonabiigel va oupPdiei katd to pdadov i
Attov atnv agunvion yiati 6nws €Aeye Kai o Naziy Xikp€t «npénei
va yivouv ta akotdbia pws».

Mati n yn npénel va kapnizel Kai va tdizel tous avBpdnous Kai 6xi
va petatpénetal oe aeAnviako tonio yia @ képdn twv Aiywv.

Mati o1 puaikoi népoi npénel va cupPdiouv otnv Siacpdnion tns
noiétntas s zwns wv avlpwnwv kai va pnv anotedolv nedio
aviaywvIGH®Y TV ICXUPMV TNS YNS.

Nati 1o dveipo KdBe naibiou eivai n EIPHNH Kai eueis npénei
€unpasta va 1o omnpiouye Kai va o diaguidEoupe.
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NMAIAIKA (EIKAZTIKA - XOPEYTIKO)

YnedBuvn Maisikdv Tunpdrev Bikn Mnouton

a ‘paote Kkai ndn e6®! Avoi€ape us néptes tou  kal e€onAizovids ta tautéxpova pe npévpuppu
MoAuoukoU pas Kévipou kal NEPIPEVOUE TOUS  gAq ta ep66ia yia va péBouv va

. ) ) p MaBnpatwv:
HikpoUs pas @iflous va épBouv yia va yepioouv us . .
i ] | 3 i oképrovial eelBepa (n zwypa- 1§ .
aiBouaés pas pe yénia, xapd Kai dnpioupyikdintal 3 L A uppato.
, , , , L, @ikn Sev éxel 6pia), va Kivolvial
01 8dokafoi pas ouvexizouv 1o noAGUPO autd épyo Tous 10:30-12:00

divovias ota naidid pia 81€€odo ané tnv kaBnpepivéinta (0 xopés oe aneeuBepdver) Ka

12:00-13:30

va tpayoudolv (yiat énws 6Aor €§-

POUME 10 Tpayolsdi oe xadapver)!!
As ouppdnnoupe 6ol oto va KateuBUvoupe ta Naidid pas
éva Bripa nio Kovtd otov noAitigpd kai autd Ba pas aviapei-
youv pe 10 nAatd tous xapdyeno!

Ta wApata tns peuvihs xpovids Ba eival EIkagukdv (Zow-
ypagikh - Kataokeués), XopoU (Mouaikokivnuknh - Mapa-
6oaiakols) kai Xopw&ia (Tpayodsia). Ae Ba Aginouv Kai

(p£os ta napapBia, 10 koukAoBEatpo kal 1o B€atpo oKIwv!

AnAdoels ouppetoxns atnv ypappateia wou MN.K.

YnelBuvn Tphpatos Eﬁl’ta Aviwvénou

&pdan tou. Tpénos evnpépwons, enikoivavias, ékBeons, napouciaons Bepdiwv

kal ekbnAdoewv nou apopouv atov noAitiopd kai cupPaivouv péaa Kai €€w and
autd. Eival o ouvbeunods kpikos petal twv avBpdnwv nou §pactnpionolodvral, aya-
nouv, oképrovial kal AertoupyoUlv pe tov idio G§ova dnAadn tn §1dBean yia Snpioupyia
kal cudfoyikdtnta. Eivai o tpdnos nou éxel kdnoios va pi€el pia paud oto xwpo kai ota
dpwpeva evd bev eival ekei.
EniBupia pas eival auth n enikoivwvia va ieupuvBei, va kadAiepynBei, va yivel aké-
Ha mio ouciacukh Snpioupydvias ouvBhikes npofodhs Kal enikolvwvias noAitiopou.
MNa ouvexh Kal kaBnpepivh evnpuépwon Aeitoupyei to site tou nodiuoukol Kévipou
otnv niektpovikh SielBuvon: www.pkeote.gr. Ekei pnopeite
va evnuepdveate kaBnpepivd yia us ekdnAdaels, wa véa, us
ekdpopés, ta whpata kal us npoapopés pas. Me tnv eyypagh
oas ato newsletter nou undpxel ato site oas, otéAvoupe evn-
Hepwukd email yia 6ia ta vedtepa nou cupPaivouv. NAnpogo-
pies atn ypappateia wou MN.K.

T o0 nepiobikd wou noduoukol kévipou eival guvuacpévo pe tnv Unap€n Kai tn
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YMNOAOTIZTQN (H/Y)

YnedBuvn Tpnpatos Mapl'u }thpl'ﬁa

' 4 fol, oe KaBnpepivés
ouypés kai wgidia, 1pa-
Bape pwrioypagpies.

01 pwtoypagpies pas BéAoupe va

eival o1 kadUtepes duvaiés, yia-

1 noAAés auypés h wakidia dev

enavanapfdvovral.

0 pévos tpénos yia va BeAud-

OOUHE TNV TEXVIKh pas, adid kai

yla va 6wooupe otn SouAeld pas

tautétnta Kai ékPppaan, eival va Hi6axBolpe.

Na 818axBo0pe Bewpia, texvikh kai aigBnukA.

Na BeAuwBolpe péaa and tnv npakukh eEdarnon, Siago-
peukés npoaeyyioels kal acknoels. Na e€eAixBolpe péoa
and tnv yvwpipia pe 1o épyo kata§iwpévwv putoypapwy.
Na aviaywviowolpe Snpioupyikd pe dAfous paBniés tns
(pwroypa@ikns EXvns yla us nio Snpioupylkes, wpaies
Kal texvikd dpues e1k6ves. Kal 10 onpavukétepo, va éxou-
pe évav Kata§iwpévo 6dokano tns pwrtoypagias, va pas

7
ivai BéPaio 6u ous pépes pas n duvatétnta enikoivwvias petagl twv avBpdnwy éxel Beﬁtlwesl’:rnpu-
vuKkd Kai oe autd éxel cupPBanel katd noAU n eppdvion wwv unodoyiotdv kai tou internet. H duvatétnta
enikoivwvias éxel anokthoel nAéwv noAnés poppés 6nws e-mail, video-conference, blogs, group, ka-

Bs enions kai n dnpioupyia evés npoownikou site eival pia popPh enikoIvwvias.

H enikoivwvia petal Sidpopwv Aadv, noArucpdv Kal Bpnokeidv éxel fonBnBei ouaiacukd pe tnv epgdvion twv uno-

Aoyigtdv Kai tou internet. Madaidtepa htav nodd dUokono yia évav Kdtoiko
tou e€wrepikou Kai yia évav’EAAnva va enikoivwvolyv, kupiws Adyw andata-
ons adnd ka1 dilapopdv ous andyels tous ol onoies apPAdvovial, Katd n yv-
Hn pou, Héow autAs NS eNiKoIVwvias.

H epgdvion wwv unofoyiotdv Kal tou internet éxel BeAudael tn Suvatdinta
enikoivavias, adAd n ouglacukh enikoivwvia petagl wwv avBpdnwv éxel du-
okonéyel, 6xi B€Pala Adyw tns eppdvions wwv unofoyictdv adid niBavétata
Adyw tns xphons nou kdavel o kaBévas pas.

Ané népuai ato MN.K. Aertoupyei (hpa unofoyiotdv.

kaBodnyei, kal va pas epnvéel. Autd akpIfds pnopei va
aas npoopépei 10 Dwroypaikod phpa tou MN.K.E. OTE.
MaBnpata yivovial kdBe Aeutépa 17:00 — 21:00.
Tphpata apxdpiwv Kkal NPOXwpPNUEVWY.

Aisaokadia: Anphtpns ToeBds (Pwtoypdpos, kaBnynths
Owrtoypagias)

Lus apxés kafokaipiol nou odokAnpdvetal o KUKAOS
HaBnpdtwv ol paBniés cuppetéxouv pe ta kandtepa €pya
tous otnv ékBecn pwtoypagias twv 2 IHnpdtwv.
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ango, Waltz, Fox Trot, xopoi nou pép-
T vouv ato puané dnnes enoxés, naniés
taivies, enionpga KootoUpia, pe kOpIo
XdPaKINPIOTKO TOUS 10 pOHAvVUGH6.
To whpa Aertoupyei KdBe Tetdpn 17:30 -
18:30 (peoaio Apa), 18:30 - 20:30 (npo-
xwpnpévo tphpa) kar kGBe Népntn 18:30 -
20:00 (apxdpioi).
AnAdote ouppetoxh kar §eplyete and tnv
nieon kai w0 dyxos tns kaBnpepivétntas pa-
Baivovtas auté nou ayandte ...tov xopé! MNati o
xop6s opoppaivel nv zwnh 6Awv pas!

YneGBuvos Tuhpatos Kotas MaBaioudns

Kéﬂwva T[apaéomakoo )(oPa\mkoO T'W'\vafog

ekpdbnon napadogiakdv  xo-
H pwv, 10 noAd enituxnpévo autd

wipa éxel Eekivhoer us npépes
10U Kal kanei 6Aous tous ouvadénpous
nou Béfouv va 10 napakoiouBhaoouy,
va dnAdoouv cuppetoxn otnv ypap-
pateia wu M.K. Ta paBhpata yivovial
KdBe Tpitn o€ tpia whpata, avdioya
e us yvaoels ou kdBe ouvadéngou, 17:30-18:30 (apxdpio), 18:30-20:00 (peoaior) ka1 20:00-21:30 (npoxwpnpé-
voi). ®étos yia tnv kaddtepn Acitoupyia tou hpatos ektés ané tov kata€iwpévo 6dokano k. Anpntpénouno Baaifn
gvavel us duvdpels tou kal o 6dokanos k. Navvénounos MNapyos.
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XOPQAIAZ

YnedBuvn Tphpatos Baoidikn Mnén

xopwbdia tou MoAuoukol Kévipou Epyazopé-

vwv 0.T.E ouotdBnke npiv and 5 xpdvia uné tnv

81edBuvon tou paéotpou ABavdoiou Bdvou. =e-
kivnoe ws dipwvn tov npdto evdpion xpévo Kkai otnv
ouvéxela e€enixinke o€ IEpdPwvn PeIKTh xopwdia.
Lhpepa apiBuei 55 pénn, dvipes kai yuvaikes, auvialol-
xous katd kupio Adyo addd kai epyazépevous tou O0TE. H
xopwdia pas kdvel npéPes kdBe Aeutépa andyeupa otnv
Opopen Kevipikh aiBouaa tou Moduoukol Kévipou .

H xopwb&ia éxel ato evepynukd tns nAhBos cuvaudidy,
o€ KevipikoUs xdpous atnv ABhva ad kai otnv enapxia, ae §hpous, peaufdn kal oe Kolvwpenn 16pUpata.

Meydnes oguypés tns xopwdias htav ta 0o peydna apiepwpata otous agipvnatous olvBetes Baaiin ManaBaacideiou
kal Mdpiou Téka, nou cuvénpafe pe tnv éviexvn opxhatpa tou nodrucukol kévipou und th dielBuvan tou Kupiou
MNaopyou NkaPoyidvvn kai pe ous kawaliwpévous kannitéxves Mnipondvo, Kadoyidvvn, Aiapdvin, Néyka, Mndon kai
dAnous. Enions ol eopracukés enetelakés ekdnAmdoels 1ou odokautdpatos oto Ahpo tns Yndins kal n napouciacn tou
€pyou «Kataxvid» ae pouaikh Xpriatou Aeovih kai atixous Kdata BipBou.

To peneptdpio tns nepifapBdaver ayannpéva tpayoldia twv Xawziddkn, Beodwpdkn, LapBénounou, Zapxdkou, Avpio-
nounou Aeovtn, Nkdtoou, BipBou, Taitadvn, EAguBepiou kaBms kal Guvous, napadooiakd tpayoudia kal kdAavia.

Ita ox€6ia tns xopwdias eival n cuppetoxn ae Sidpopa xopwdiakda peouPdn, n cuvepyaacia pe ta dAda NoAruoukd Kévipa
v epyazopévwy OTE kai n auvepyaocia pe dAnous @opeis yia tnv avanw€n tou noAiuopod Kai tns nodrucukns dpdons.
H ouppetoxh eival eAelBepn kai n akpdaacn yia tnv enidoynh yivetal ané tov paéatpo k. Bdvo KdBe Aeutépa.

XIONOAPOMIKO - zKI

YnedGBuvos Tuipatos 0 Mpaedpos k. Nikos Kaoddas

0 XI0VOOpOIKG THAPA CUVEXiZEl UIS ano-

Spdoels ou pe odxo N yvwpipia v

peAdv tou otov exwpiotd KGOHO Tou OKI
Kal tnv enapn tous pe 10 Pualké nepifdinov.
Exknaibeuurés povonpepes exdpopés anid Kai
noAunpEPES 010 ECWTEPIKG Kal ato eEwiepIKG
Ba dmdoouv tn Suvatdtinta ae 6oous BéAouv va
pdBouv va oeppdpouv ato xi6vi!
Evnpepwoels yia us dpdacis pas kai SnAdaoels
GUPMETOXAS otn ypappateia tou M.K.

aoaupind | uowionodv) |
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BIBAIOY - AANEILTIKHZ BIBAIOOHKHL

YnedBuvn Tphpatos ToUAa Mnediton

pwv dpaatnpiotitwy tou tn BifAiogidia - piAoava-

yvwoukdtnta wv peddv tou Kal pn, kaBe nAikias
kal noikinwv evbiapepdéviwy. Ita nAaicia autd Snpioup-
yhBnke 1o véo wuApa Bifdiou - Aavelgukis BipAioBhkns.
To whpa Ba aoxofeital pe 10 éviuno Kal nAektpoviké Pi-
BAio, pe okond ta PéAN tou Kai pn, va yvwpicouv 10 €pyo
v EAfAvwv Kai Eévav ouyypapéwv.

T o MK npoonaBei va npodyel ota nAaioia twv diaPs-

Bipnia wa ayannpéva.... To Aenté dpwpa nou avadiouy ol
oeibes tous Kal 10 wnwpévo peAdvi yéoa tous. 01 npo-
tdoels, o1 A€€els, o1 ppdoels nou €xouv 16go peydnn 60-
vapn, daote va othvouv oAdkAnpous kéapous. Na yevvoiv
avBpdnous kal NPocwWNIKGTNTES, TONOUS Kal Kataatdoels.
0 payikds wbapos tou BifAiou EedinAdvetal ota pdua
6Awv. To EepuAniopa tns KGBe oenibas eival pia eukal-
pia xapds, yvdons kai enikoivwvias. MNvépaote Koivwvoi
péoa ané tnv yonteia tns avdyvwons.

EueAniotoUpe otnv euyevikh npoopopd oas MOTE PE Tn
BonBela oas va undpel n Suvatdtnta va epniouticoupe
tn BiIpAI0BAKN pas.

Las kafloUpe va ouppetéxete otnv opdda tou TpApatos

Bifdiou - Aaveioukns BifAioBAkns. Me 16ées - okéyels
- npotdoels Kkal npwtofoudies, 6oor ayandte 1o Bifdio
kal niotedete 6u pnopeite va BonBhaoete oto veoolotato
TPAa pas, yiati éva Bifdio éxel tn §Gvapn va o cuyki-
Vhaoel, va ae Kdvel va aioBavBeis kdu anpoadidpiato, va
Tauuotes.

ME ENA BIBAIO MIMOPEIL NA KANEIZ TA TTANTA

p MOAITIZITIKH EKOPAYXH



EIKAZTIKHZ ANAKYKAQZHZ

YneGBuvn Tphpatos Biku MnoUton

Luvadénpiaoes kal ouvddengol,

Me peydnn pas xapd aas evnpepdvoupe 6u Eekivape 1o kaivolpio
pas whpa nou agopd otnv eikacukh avakOkAwon. Vool Aoinév
ané eads Bénouv va i1kavonoificouv us KanAItexvikés Tous avnou-
xies &ev éxouv napd va SnAdaGoUV CUPPETOXA Kal va ypaptolv 610
tphpa. Lo ydBnpa Ba xpnoiponolodpe uAikd dnws: xapti, nAacuko,
€0no, yuadi kpepdotpes, Kepi, KOUPMIA, XaPTONETTETES YIa VIEKOU-
ndz kai 6u dAo uniké pnopeite va paviaoteite! Apkei va aproete
n (paviacia oas eAedBepn!

To wnpa Aeitoupyei kGBe NMapaokeun.

MAnpogopies otn Mpappateia tou MK.

YneGBuvn Tphpatos ToUAa Mnediton

8non ous napakdww Eéves yAdoaoes: ITANKA kai ILMANIKA. Bpioképa-

ote nAéov otnv enoxn énou o1 §éves yAmdaoes pas eival anapaitntes.
H yAdaoa Ppioketal oo kévipo tns avBpdnivns Unapns. H pedéwn Eévwv
yAwaowv npoetoipdzel ous avBpdnous tou ohpepa yia us npokANRacels tou
adpio pe v avanwén Bacikdv de€lothtwv enikoivwvias, avantiooovias
SianoAdruopikh enikoivwvia anAd kai npoetoipdzel 1ous onpepivols avBpw-
nous yla tn oupBiwon tous pe dAdous Aaols atnv naykoopionoinpévn ayopd
epyaaias. Ta opénn and tnv ekpdBnan pias §évns yAdooas €ival n yevikote-
pn oxofikh anddoan, n o€lvola Kai o uynAds Pabuds Koivwvikonoinans. H
ekpdBnon v Eévwv yAwoodv npoopépel atous avBpdnous tnv edeuBepia

T o MNoAiuoukd Kévipo Snpiolpynae TpRpa Zévwv Mwoodv pe ekpd-

ITAAIKA - IZMMANIKA

!anguages

i
Tl an” H}_);]ﬂl‘ﬂ’i | \

va e€epeuvhaouy tov nloudto wv afidv Kal twv avuAhyewy ths zwhs. Enions npoapépouv ta epddia yia pia eniuxn-
pévn enayyeApaukh otadiodpopia. Anotefei o péoo pe 10 onoio npoetoigdzovial ol GvBpwnoi kai nepigadiepo ol véol
va avupetwnioouv 1ov noducUvBeto KGO0 otov onoio zouv, 1o Péao 1o onoio Ba tous ddael ta katdAAnAa yvwaiakd

epyaneia.

Ikonds pas eival va guvexiooupe va divoupe ota péAn pas kai pn, t Suvatdinta va egnAoutioouV Us YVMGCEIS T0US O

noAnés Eéves yAwoaes. lMAnpopopies atn Mpappateia tou MK.
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Exdndwoeig

5Pa8wi apiEpwpa 0o Niko KaPaTdao

padid yia va upricoupe 1o Niko Kapatdoo yia ta 70 xpévia npoapo- e
pds tou ato aavtolpi Kai 1o taipnano, npaypatonoinBnke oto Modi- T Tempdplen 19, 111 Decvmplas, T 10 825383
uouk6 Kévipo 6nou napeupéBnaav Kal payoudnaav o1 kaAAitéxves

Xp. Andoviéns, N. Lapayoudas, MNaoepn, N. ®idinniéns B. Lpdvns, B. 01ko-
vépou, K. Kopkopenos, K. MntponoUdou lMav. Aepnéans, Mav. AdAezas
B. AnpoUéns, I. Mapivdkns, I'. Mapwvitns, 8. Makpiis, 1o A.L. tou Ludné-
you Mouaik®dv, o pouaikondyos A. Aidpas kai noddoi danol.

Itn Bpadid napouaidotnke kai 1o Bifdio pe titdo «Nikos Kapatdoos kai S e A e e S
, . , L, L, , -"“"“f‘u::"_:“"”_':':fm_"_"'“'ﬁ‘“m“
n EAAnvikA Adikh & Snpoukn pouadikh napddoon> nou kukAopopei Kai i i i

avapépetal oe autdv kal tn EAAnviKA pouoikh napddoon. Luyypageis tou
BiBAiou eival o Mecdpylos NteAdénounos iotopikds, yiwooondyos kai o Ma-
vayidins Mnekphs.
0 Nikos Kapatdoos dnws noAnoi dAdol Adikoi opyavonaikies oav autdy,
eival ouvexiatés tns napddoons, Siatnpdvas Siaxpovikd us aties s noi-

. . Py . . iy el by g
nons Kkai tou Adyou, atnv noio niolaola kal EKPpacukh ylwaoa, dnws eivai S e e e

n Enanv"‘ﬁ, 0 POLARE L PAMMATIAL

NIRCAAOE KAXOAAL LA ATLAKLATY

Authv npoéBane 106B1a o Nikos Kapatdaos, pe cuykpothpata oe xwpid Kkai
néneis tns EAAGSas, apou €pBace péxpl kai us aiBouces Meydpwv Mou-
gikis kal wv 5 nneipwv. Ekei oav npeoPeutns tou EAAnvikoU noAiuopol oe pouaikh, xopd, payouldl, evBouaiaze
‘EAAnves Kai §€évous, cuykivavias 161aitepa tous opoyeveis, pe pia xvn Byadpévn and tn puon, tn zwh Kal tnv 1otopia,
pias xdpas-nnyns evés Siaxpovikol nodruopod, Bous, avBpwnids kal AePevuds.
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« Pau’a» Tov MHéPToﬂT YVlnpéxT

o MoAiouké pas Kévipo kai

n Beatpikh tou Opdda napou-

ciacav oe téooepis Eexwpl-
otés PBpadiés 10 Beatrpikd €pyo n
«EBpaia» tou MnéptoAt Mnpéxt. H
«EBpaia> eival éva ané a e1kooItéo-
gepa povonpakta, 10 kopugaio iows,
nou anotedoulv 1o épyo pe titlo «Tpd-
pos kai aBiiétnta tou Tpitou Pdix»
kal ypdeinke petagl tou 1935 Kai
1939 6tav o ouyypapéas Ppiokdtav
otnv e€opia.
Ito épyo pialep-
pavida EPpaia,
n loudnB K6,
yuvaika yiatpod,
cuvnBiopévn
owtnv dvewn zwn,
anogacizel  va
eykawaneipel
vazicukh [leppa-
via yla va pnv ota-
Bei epnédio otwn
zwh tou ocuzlyou
wns. TnAepwvei o€
@idous Kal yvw-
gtoUs &nAdvovias
nws @edyer yia
biakonés ot Ap-
otepviap. 0 dvipas
s apnxavos bHev
v epnobizer va
Quyel, dev v na-

aH

Jnc EENTEMBPIOT 110 18434 ABHNA THA 2

O Mipbabpos
koot Keoshac

pakadd va peivel. Eival ki autés B0pa
s patgicukhs nponaydvéas.

Méoa ané w npoownik6 dpdpa tns
Siapaivetal o kaBeatds pbpou, nou
éxel Slanepdoel Kal Siaotpéyel tn
zwn, us ox€oels, th CUPNEPIPOPA Kal
 okéyn v avBpdnwv. H unokpi-
gia yivetal xapaktnpiouké yvdpiopa
kGBe avBpdnivns oxéons, kabds
6fla poidzouv unotaypéva o0 Kata-

MOAITIETIKO KENTPO EPTAZOMENQN O.TE.

Nopod ATtk

108255311

EBPAIA" rou Mmtprokr Mmpext

ae axnvoBedia Avrinn Tiapahodxa

o1 nBononot (xatd ceipd epgavistut
Tudpyos AvBpovikibng
OuwronoUhou

AfpnTpa
‘Eppixa Ahapavou
Ahapbavou

T“CDMWUM Kanouk
a
Euavlia Ahapdvou

fiato AL
| 7. TpajppaTtac

owafuk6 Kpdros kai afdotpiwpéva
ané tn xitdepikn 16eonoyia.

H npoaoéyyion tou épyou €yive péoa
and v napougiacn tou cuvaiobn-
HaukoU kéopou tns npwidas adfd
Kal s okAnphs npaypaukdétntas
ins 6ebopévns katdotacns 6nou
avBpodnives aies kar avBpdnivn
aflonpéneia Katappakovovial ano
i xitdepikn 16eofoyia nou e§anAd-
vetal oav embnpia oe oAdékAnpous

AaoUs petatpénovids tous oe GBouia
6pyava noArukmv.

‘Ofes o1 PBpabdiés v napactdoewv
onpeiwoav peydAn enituxia kai o K6-
oHos nou us napakoiodBnaoe Kupio-
Aekukd payeltnke 6o and v ap-
uétnta eppnveias wwv ouvadepwv
nBonoicv 6go Kal tnv péxpi Aemnto-
pépelas @poviida yia tnv anédoon
s enoxhs anid kai tns atpdopaipa
(p6Pou nou 1o €pyo e€ediooetal.
Bivieo npoPofés, akouauko kal pw-
oypa@ikd ulikd tns enoxhs kabws
Kal n poudikh enévéuon tou épyou
ané tov MapdkAnto unhpgav apwyoi
ato e€aipeukd anotéieapa tns napd-
gtaons.

Tnv oknvoBecia adAd Kkal tn yevikh
empéneia tns napdotaans €ixe o gu-
vabdenpos nBonoids Kal oknvoBétns
Aviddvns TzapanoUkas.

Lus napaoctdoeis énai§av e tn oeipd
eppavioews wous ol nBonoioi: MNdp-
yos Avbpovikidns, AApntpa Owrto-
noUnou, Eppika Adapdvou, TzouAu
Adapdvou, Adgpvn Kdnouda, EuavBia
AAdapdvou. Ito nidvo htav: o MNapd-
kfAntos.
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EYA MOAINOT

Luyypagéas: EYA MOAINOY

[a ndvta

«Ta Bhpatd pas koppéva oxoivid
‘Hiows va pnv §ekiviicape noté

lMNat kotoUoape enipova tov opizovia Kaptepwvias KAmnoio «ad-

, Hainem of beed pdfeg
p10>> va pavei

Aev Eépape nws avdpeoa o’ autd nou eixe oupPei Kai o' ekeivo

nou npoopévape Y’ edniba 6ies ol yépupes eixav ané Kaipd ®
, 4 EKSOEEIE TOK 10N
YKPEUIOTEL»

H Eda Mobwvou yevviiBnke to 1959 atnv ABrva. Znolbaoe Apxutektoviksin ato EBvis6 Metadfio MoAutexvelo. Epydzetat ws apxéktwy and
10 1989. Ito xapo tns Aoyotexvias npwroeupaviobnke 1o 2001 pe v nownusn ouddoyn «LuxopuBia>» and us Ekdooets Epupunn. Moinon
s éxet npoateutel oe Aoyotexvikd neplobukd («lépgupas», «l1dpobos, «EuPouov», «K», «Koukoutor», «Ta lMownukd>) Kat éxet na-
pouatactei oe pablogpwvikés exnopnés (Tpito Mpdypappa, Aedtepo Mpdypappa, Ensovawvia FM).

la v noinan s €xouv ypagtel KpUKES ae epnuepibes Kat neplodisd.

Tuyypa@éas: AIONYIHI X. KAAOTEPAX

Kepanovitns, Lkopmnids kai tou Mnxavikou S X. Kedorsp

To BiBAio «Kepadovitns, Ikopniés Kai tou MnxavikoU> tou Aiovion Kafoyepd Ee- KE®AAONITHY
KIva ané tnv eniotpdteuon tns 28ns OktwpPpiou 1940 Kal teeidvel pe tnv eniotpd- TKOPIIOR }{AI.
teuon tns 20ns louniou 1974. Eto evbidueoo neplypdpovial NnepIotatukd nou €znoe TOY MHXANIKOY
0 id1os ka1 aAna pénn tns oikoyeveias tou, o€ guvdptnon pe ta noAitkd yeyovota
Kal us Kataotdoels autis tns nepiédou. To BiPAio, ypappévo oe npwionpéownn
aprynon, pe Upos zwviavo kai ylagupd, ivel 1o Uyos pias enoxns nou dSiapéppw-
o€ o€ noAU peydno BaBpad tn alyxpovn eAANvVIKA Kolvwvia.

Méoa ané tnv kataypa@h Npocwmnik®V Yeyovotwyv nepiypdpovial IKOVES Kal 10T0-
pIKd yeyovota tns enoxns nou €znae. 01 npocwnikEs NePIYPAPES TEKPNPIDVOVIaI
HE Napanopnés o€ IGTOPIKES MNYES MOU PIXVOUV 10 (PWS TOU ENICTAHOVA 10TOPIKOU
ota fidpata 1ou cuyypagéa.

‘Eva Bifiio yia 6cous €xouv kdnoies yvaels iotopias, alAd kai yia 6gous evdiapé-
povial va anoktoouy.

0 Awovions Kadoyepds yevviiBnike to 1945 atnv ABiva. Euploketal oe ouvexn enagn pe v Kegadovid and ta natbisd tou xpovia péxpt
onuepa. Epydotnke eni 35 xpovia ws texvikds atov OTE. Ynnpénoe tn Bntela tou avdueaa ata xpovia 1965-1967, tnv no avawpain and
noAwkn dnown neplobo petd tov Eugiio. EAafe pépos atnv ematpdrevon tns 20ns loudiou 1974.
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Tuyypagéas: [QPTOX ITAYPOY KAPAKATIANHE

Aokipia - AinyAparta - Moinpata

To 6u o1 titdol Kal twv IV €16V tou Adyou AGKIMIA - AIHTHMATA - MOI-
HMATA vwu Bipdiou eival ypappévol Kai kivoUvial ndvw ota alvvepa oto
e€mdpunno tou BifAiou. 0 ypdpwv BéAel va katabei€el nws Kkai ta tpia €idn
tou Adyou yevvioUvtal pe KGpIo apxikoé Kivntpo th paviacia. Ta «Aokipia»
6pws €xouv oav KUPIo GTOIXEID TO Npaypatike. LKEYEIS Kal IGEES anodektés
nou kaBopizovtal kai S1€novial oto olvond tous an’ tnv Koivh AoyIKA.

Ta «Ainyhpata>» xapaktnpizovial an’ tnv tden nou €xouv va t€pyouyv h Kal
va npofAnpaticouv kKappid popd tov avayvaotn, apou eUnepIEXoUV Kai 10
otoixeio «gacnévs>» énou autd enifdnnetal.

Ta «[Noifipata» nou ws €k tns 1616tntds tous va pnopolv va epnepikieiouv
noAu vénpa ae Aiyes Né€eis, ekppdzouv noikina cuvaiaBhpata euxdpiota h
duadpeota, kai «Kivouvial» nepiocdtepo ws eiBiotal va Aéyetal, «noinukn
abeia>» ota olvvepa, kal otn ogaipa tns paviacias. (And to omobdguiio

tou BipAiou)

Tuyypa@éas: POYIA KAKOAYPH
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Extion; Ndgay

Aiyes taixdes n {wn

BEAQ NA EIMAI MAZI TOYX

«AvApepa Xpiatolyevva tou '72 anoguiakiotnke o Kdatas. And v
npdn pépa tns dustatoplas eixe Pyet otnv napavopia, gountss 10te,
oUte ta elkoot bev eixe KAeloe, adAd dpynoe va maaotel. H 6ikn tous,
oav peAdv tou «Priya @epaiou», tov Adyouato tou '71, kdAunte kabn-
peptvd aeibes oAdknpes ous epnuepides. Doa eixav unootel eixav
agnoet dpwvous doous «nigtevav» nws dev ywvoviovoav facaviotn-
pla o xdpa pas. Ausdotnkav Kau ekeivol pe tov 509, dnws dAot ot
¢pudaskiauévol Kat ot €optatot, annd tous pi€ave pévo and 60o Ews
tpla xpovia. Av n 6ikn eixe yivet atts apxés tns xouvias, Ba eixave gdet
Kkaptd esatootr) KaBévas Tous Katd oUyXAVeUan o€ TPLGVTa Kat oL egn-
pepibes Ba eixav oe pa ywvitoa véta okéra ovépata kat notvés. Hrav
ano 10Us «TUXEPOUs».»

Mia ané us évieka apnynoels tou BifAiou «Aiyes Toixdes n Zwh»
tns Poloas KakoAdpn nou kukAopdpnaoe tov lolio and us ekdooels

«E0papos»
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b Ipdgern LEFN L1dIKOU, MéAos tou A.E., nBonoids - oknvoBéns

Ovdﬁa HKOOZ» - EAdnvika Aaika

Tl'a{)a‘a(zﬁla: Ta A\/GPwnocpaxlkd

napdotacn EAAnvikd Aaika MNapapGBia- Ta AvBwnogpayikd, enixei-

pnoe pia Aaoypagikh avazhtnon atnv kAnpovopid tou EAAnvikod
napapuBiakol npopopikol Adyou.
H EAAnvikA npogopikh napddoon npoepxdépevn ané i puBofoyia Kai
v apxaia paywdia npoopépel pia dieiobuukin paud ota apxéyova év-
ouKta, NPotoU UNoaotolv Us KOIVWVIKES AEIGVOEIS NOU YVWPIZOUPE Oh-
pepa.
01 yoveis tpdve ta naibid Kai o avtiotpopo, anokaddniovias v aévan
Siadikacia evowpdiwons, v npoondBeia anoyafakucpou, adid kai 1o
ns oToIXeia 10U Nayaviopoy eykoAndvovtal otnv xpiguavikh napddoon.
Ténos, kaveis pnopei va Siakpivel us pizes 1wV natpiapxikdv Sopdv Kal
s nBikonAagukhs aphynans, yia 1 noios givai o avépas, noia n yuvai-
Ka Kai nolol o1 péiol tous.

I I Ave€daptntn Beatpikh Opdda Luvadénpwy -ABOL- pe tnv npdn ths

Mpékeial yia éva ndvipepa teaodpwv £pywv/Kataypapwy und v Kovha
ouviotapévn s petagopikis (péoa and v kupioekukh) avBpwnogpa-
yias.

e To «ABonoutdki» npdkeital yia pia ané us ekatoviddes eAnnvikés
anowndaeis tns Adikhs npoPopikhs napddoans, ndvw atnv iotopia
s otaxtonodtas. 01 Kopes, extés and to ABonoutdkl, payeipedouv
Kal (p@ve tous yoveis. To BadiAiénouno Sokipdzel Kal epappdzel 10
(peAnod oto ABonoutdkl. Mas €pxetal ano tnv Kphtn.

e «H pdva n pévicoa», Snpoukd payold, Siadedopévo Kal diaokeu-
agpévo eupéws. H pdva povelel tov yio yia va pnv anokadupBei n
aniotia tns

e To «Aotepvés kai ModAiw>, anoteAel pia and us Npwies kataypagpés
napapuBiol otn Pwpaikh Mdaoaa. Anpoaiedinke and tov Aavé Adyio
Jean Pio, gt £pyo tou «Neoednvikd MapapiBia>» 1879. To avadn-
pogieuoe 1o 1880 o Nikéiaos Moditns, oto nepiodiké Eotia. H npdwn
Kataypah v, wotdoo, £yive 10 1848, pdadov ané kanoio pabnti
s Hneipou Kai n agnyntpia Atav ané w xwpid KoukoUdl, oikiopds
onpepa tou N. loavvivewv.

* H«kapbid ins pavas> eival noinpa wou Zav Pionév, o petdppaocn wu
‘Ayyenou BAdxou. DiAéAnnvas, eIAIKpIVAS Kal yvA-
alos o Pionév, yvipize dpiota tnv apxaia eAfnvikh
pidonoyia. EpaBe véa eAinvikd pévo Kkai pévo yia
va Siafdzer dnpourd tpayoldia oo npwidtuno.
Yuvb€Bnke pe EAdnves Adylous kal eniokEPBNKE
v EANGda Gatepa ané tov 1o Maykdopio NéAepo.

H veooUotatn opdda pas nhpe tov xapaktipa tns

ave€dpwntns and enidoyn, anoppintovias v npoi-

ndpxouga Soph Kai vootponia tns enionpns Beatpi-
kns opddas tou M.K., 10 onoio nap’ oia autd, euyevikd

pas napaxdpnaoe 1oV XWpo yia us npépes kal v exvikn unodopn. 0Aa
ta unénoina eivar anotéAeopa tns avidiotedols kai v i6la dpa enay-
yeApaukhs Sounelds nou npooépepav pazi pou ol §Go cuvepydrtes pou
OAupnia Bayyeddrou kai Kwoth Ntépos, napéu pn cuvadengol. 01 tpeis
pas akodouBhoape nihpws eBeovukd 1o dpapa yia tn xeipap€mnon wwv
ouvadénpwv pas péow tns Beatpikns exnaideuons Kai ou nodiugukol
SlakuPedparos, tnv appovikh cuvinap€n kai edpaiwan s cuvadenpi-
khs afindeyyins evids wwv niaiciwv tou M.K.

01 nBonoioi tns napdatacns eival ol ev evepyeia ouvddenpor Kopakia-
vtitou Aipiia kar Kupitans Mdvvns, ol ouvia€lotxol (kar eBeodolor!)
Maptdkou ldra, Tzivizou Xpiotiva kar @ouviouddkns lNdpyos Kal n
K6pn ouvadéngou kar anépoitos Apapaukns Ixodns Aodiavitn Aiza. H
OAupnia BayyeAdtou guvaknvoBétnoe Kkai 6ibae pazi pou unokprukh
ka1 0 Kwatis Ntépos fitav fonB6s oknvoBEn kal avéfafe tn poudiki Kai
Exvikh enipéneia.

H napdotaon énaBe xwpa otnv aiBouca ekdnAdoewy tou MM.K. EAnizoupe
10 anoténeopa va NpogéPepe Kail va npoo@épel oto koivé tou MoArou-
KoU Kal atous epyazdépevous tou OTE kaBws kal atnv eupltepn Beatpd-
@iAn Koivwvia, apoUl otoxeloupe va tnv «twafidéyoupe>» kal ektds MN.K.
o€ noikinous xdpous kai peouPdn (Ba avakoivwBolv ev kaipd Kal oas
nepipévoupe 6ious!)
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